Instrucciones para 
ver Pornografía I 






El ámbito del deseo juega un papel esencial en la conformación de 
nuestro tiempo. El acceso al erotismo se ha vuelto una urgencia 
que vemos en el tráfico hacia webs de adultos como nos lo indican 
las estadísticas de Alexa en todo el mundo. 

Nunca antes el acceso al erotismo en sus mas diversas formas se 
había visto tan facilitado y podemos decir que esta es su gran 
época. 

Pero no debemos de dejar de ver que asimismo contemplamos 
como la violencia a la mujer se ha intensificado en muchos 
lugares. Los feminicidios de Ciudad Juárez, o los asesinatos y 
violaciones de jóvenes en la India u otros lugares del mundo. Por 
ello este texto solo pretende ser una forma nueva y diferente de 
acercarse al erotismo y la pornografía que podemos encontrar en 
internet a través de la honra a los cuerpos y las vidas de los que 
contemplamos, buscando introducir una dignidad y espiritualidad 
que perdemos a grandes velocidades. 

Propongo comprender que la sexualidad humanas y el erotismo 
mas allá de un producto cultural humano devenido de su historia 
de separación con la naturaleza, puedan volver a ser una forma de 
vehiculización de nuestras relaciones con la naturaleza y los 
ecosistemas. 

Podemos dedicar nuestras prácticas eróticas a la sanación de 
bosques y tierras dañadas, a la recuperación de especies en 
peligro de extinción, a una transición a la sostenibilidad planetaria. 

Seria importante ver a todos los seres que nos encontremos en 
las webs como posibilitadores de transformación. Especialmente 
las mujeres que deseemos mas debemos de verlas como 
maestras espirituales que pueden ayudarnos a madurar en 
nuestro camino mental y espiritual de alumbrar un hombre nuevo 
en nosotros. Creer como dicen los textos budistas que hay una 
semilla de realización en lo mas intimo de nuestro ser. 



Por ello mas allá del impacto que ya haya tenido en ti ver 
pornografía en la construcción de tú mirada del mundo y tú mirada 
a los otros y las otras, te llamo a reconsiderar esa idea en 
beneficio de un concepto mas alto, noble y humanizante. 

Puedes empezar por dedicar tus autoerotismos a los ecosistemas 
y la sanación del planeta, agradeciendo los seres que contemplas y 
pidiendo por su felicidad y su realización en esta vida. 

Aunque pueda parecerte algo muy ridículo, el ámbito que creas con 
esa dedicación transforma la manera en que la realidad se 
construye y opera, y crea un campo de conciencia y experiencia 
nuevo para que la evolución espiritual y humana pueda darse. 

Te invito a que realices esa breve practica de espiritualizar tú vida 
auto erótica, con dedicaciones previas a la misma, pidiendo por la 
sanación del planeta muy especialmente, y la felicidad de los 
seres. 

Ejemplo de Dedicación 

“Deseo que esta práctica auto erótica sirva para la sanación de la 
tierra y de los ecosistemas, ayude a detener la extinción de las 
especies vivas en peligro. Pido que todos los seres que voy a 
contemplar puedan alcanzar la realización humana, la felicidad y la 
dicha en sus vidas” 

Con esta sencilla práctica previa habrás conseguido introducir un 
nuevo campo de conciencia evolutivo que pueda ser transformador 
del mundo en que vivimos hacia la felicidad colectiva. 


Eros Evolution 



